
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Øvebaner 
 

Hvorfor øvebaner? 
Øvebanerne skal hjælpe landmændene med 
  
1. at tillære nye vaner  
2. synliggøre, hvad der skal aflæres  
3. at se, hvem der kan støtte  
 
Grundlag 
Forud for øvebanerne, ligger en vigtig proces omkring erkendelse af forandring 
hos landmanden. 
 
Indhold i øve-banerne 
 
Hvornår: (der sættes tidsinterval på) 
 

(nedenstående er eksempel) 

Navn Øve Aflære Støtte/fortælle 

det til 

 Poul Sige ting højt i stedet for 

det du tænker. Øv det når 

du siger godmorgen i stal-

den. 

At være tavs ved utilfredshed. Det 

skaber tvivl og bliver modtaget 

som surhed hos dine kollegaer 

Bente 

Kurt  
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